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Аннотация
Представлен краткий обзор лекарственных растений класса адаптогенов, обладающих выраженным стимулирующим действием на организм животных, оказывающих влияние на гормональный статус, способных ускорять рост репродуктивных органов (яичника и яйцевода); в опытах на хряках-производителях - повышать качество и количество спермы; увеличивать привесы живой массы сельскохозяйственных животных (птица, свиньи, крупный рогатый скот); ускорять рост и развитие организма, повышать сопротивляемость неблагоприятным технологическим факторам производства, снижать уровень стресса, улучшать обменные процессы. В статье представлен краткий обзор и оценка влияния биологически активных веществ растений – адаптогенов на разные виды животных, рассмотрены вопросы применения их в ветеринарной практике.
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Впервые обсуждение выделения биологически активных веществ растений в особую группу соединений состоялось на сессии медико-биологического отделения Академии медицинских наук СССР в 1975 году. Эффективная терапия лекарственными растениями возможна из-за наличия в их составе сложных химически активных биологических веществ, которые способны в малых дозах оказывать влияние на физиологические и биохимические процессы, протекающие в организме. Помимо лечебного эффекта, они способны оказывать на организм адаптогенное действие. 

Количество биологически активных веществ (алкалоидов, гликозидов, сапонинов, флавоноидов, смол, кислот, кумаринов, и др.) в растении зависит от его принадлежности к определенному виду, классу; состава почв и условий произрастания, времени сбора, способа заготовки. 

Растения, относящиеся к фитоадаптогенам, обладают большим спектром фармакологической активности, проявляющейся как в их опосредованном влиянии через нейрогуморальные механизмы на исполнительные органы, так и в прямом действии на клеточные структуры. В литературных источниках встречаются данные, свидетельствующие о модулирующем действии фитоадаптогенов на различные нейромедиаторы. Так, родиола розовая и другие растения этого класса влияют на выработку моноаминов: адреналина, дофамина и серотонина. Они способны регулировать развитие стресс-реакции в организме. Гипоталамо-гипофизарно-адренокортикальная система (ГГАКС) как нервно-эндокринный центр обеспечивает возможность организма приспосабливаться к изменяющимся условиям, фитоадаптогены оказывают стимулирующее действие на ГГАКС, тем самым увеличивая адаптационные границы организма [1]. Адаптогены воздействуют на скорость приспособления организма к физическим нагрузкам, сопровождающимся гипоксией. За счет ускорения синтеза белка и повышения уровня энергетического обмена в клетке растительные препараты увеличивают защитные реакции организма. Экстракты родиолы розовой и женьшеня оказывают протекторное действие при ишемической болезни сердца за счет ускорения  энергетического обмена и синтеза стресс-белков (hsp-70). Адаптогены могут оказывать влияние на мембраны клеток, увеличивая их избирательную проницаемость, улучшать их целостность, активировать ферментные комплексы, внутриклеточные системы [2]. Действие адаптогенов на разных уровнях организма приводит к изменению метаболизма, что способствует более экономичному расходованию субстратов и, следовательно, появлению состояния энерго-профицита. Это дает возможность организму полноценно функционировать при меньших затратах энергии. Помимо активации процессов окислительного фосфорилирования в митохондриях, повышения уровня цистеина-предшественника глутатиона, оказывающего защитное действие на организм, адаптогены способны влиять на антиоксидантную систему, повышать уровень НАДФН, тем самым снижая уровень свободных радикалов и перекисного окисления липидов [3, 4]

Практическое применение лекарственных средств растительного происхождения включает свыше 18 тыс. растений. Широко применяются лекарственные растения и препараты из них в гастроэнтерологии и кардиологии, на настоящий момент нет замены сердечным гликозидам, извлекаемым из растительного сырья [5, 6]. При затяжных инфекционно-воспалительных процессах, характеризующихся рецидивами, хорошо зарекомендовали себя в комплексном лечении иммуномодулирующие препараты растительного происхождения [7]. Такая широкая область применения лекарственных растительных препаратов объясняется отсутствием синтетических аналогов, способных в полной мере стать заменой натуральным растениям. Лекарственные растения используют всеми известными способами (сборы, настойки, экстракты, таблетки, полученные путем измельчения или экстрагирования растительного сырья и др.) [8]. Активно используются с терапевтической целью и в медицине, и в ветеринарии лекарственные растения, содержащие в своем составе сапонины – тритерпеноиды стероидного происхождения, экдистероиды и фенилпропаноиды [9]. 

Использование в рационах животных биологически активных веществ, которые были бы эффективны, но не кумулировали в организме, наряду с содержанием и кормлением, является одним из ключевых вопросов в выращивании продуктивного поголовья и получении экологически чистой продукции животноводства, что в совокупности даст повышение экономической эффективности производства. Этому вопросу посвящено большое число исследований, но, несмотря на это, разработка новых кормовых ингредиентов и изучение их влияния на организм остается актуальной задачей. 

Женьшень и препараты на его основе нашли применение в практике как общетонизирующие и адаптогенные средства [10]. В состав женьшеня входят биологически активные вещества – тритерпеновые сапонины (панаксозиды А, В, С, D, Е, F, гинсенозиды и флавоноиды) [11].

Женьшень при стрессовом воздействии на организм кроликов, выраженном в иммобилизационной гиподинамии в течение 30 суток, снижал интенсивность перекисного окисления липидов, оказывал антиатеросклеротическое действие [12]. Обладал выраженным антигипоксическим действием, при введении 1,0 и 1,5 мл/кг его экстракта снижал эрозии слизистой оболочки желудка, улучшал энергетический обмен, снижал уровень глюкозы, свободнорадикального окисления и кортикостерона [13], способствовал увеличению скорости клеточного дыхания [14].

Суспензия культуры клеток женьшеня 10% в дозе 5-7 мл/кг способствует стимуляции фертильных качеств норки, что выражалось в увеличении плодовитости на 6,8-13,7 %, снижении количества мертворожденных щенков на 26,3-42,1 % [15]. Включение в рацион норок шрота каллусной культуры биоженьшеня в течение 60 дней в дозе 3,0 г/кг способствует увеличению уровня гемоглобина на 2%, эритроцитов – 35,6%; общего белка – 3,8%, альбуминов – 9,2%, β-глобулинов – 28,0% и γ-глобулинов – на 1,6%, что говорит о повышении уровня резистентности организма животных. Способствует устранению морфологических и функциональных нарушений на уровне гепатоцитов, активации антиоксидантной системы, причем, чем сильнее функциональные перестройки, тем более выражено нормализующее действие шрота [16, 17]. Способен стимулировать увеличение живой массы цыплят при дозе 0,3 г/кг и продолжительности опыта в 180 суток к концу срока выращивания на 422,78 г (P<0,001), массы печени – на 14,83% (2,64±0,35 г) и тимуса, с максимальной разницей к 10 суткам на 2,6% (P<0,05) по отношению к контролю [18].

Добавление в рацион кормления цыплят женьшеня натурального к 90 суткам выращивания давало увеличение живой массы опытной группы на 2,2% по сравнению с контрольной, сохранность поголовья опытной группы составляла 100%, что на 8,2% выше, чем в контроле [19].

Комплексные препараты адаптогенов с включением женьшеня способствуют более поздней инволюции фабрициевой сумки у петушков и курочек, которая наступает к 180 суткам и совпадает с периодом их полового созревания, увеличению живой массы тела петушков на 11,62–16,92 % (p>0,05), курочек – на 22,1% (p>0,05), соответственно, сохранности петушков на 28,3 (p>0,05) и курочек – на 38,96 % [20].

При скармливании ягнятам ежедневно женьшеня в дозе 5 мг/кг наблюдалась стимуляция роста животных, выраженная в увеличении живой массы тела по сравнению с контрольной группой на 4,1 кг в возрасте 4-х месяцев, на 3,71 кг – в возрасте шести месяцев и на 8,9 кг в возрасте восьми месяцев, соответственно. Также была выше динамика среднесуточного прироста живой массы опытной группы в 30-суточном возрасте на 8,5%, в 60-суточном – на 19,2% [21].

При стимуляции телят адаптогенами в дозе 5 мл/сут. за 20-30 минут до кормления на протяжении 21 дня установлено снижение уровня продуктов ПОЛ в плазме крови животных. Так, содержание диеновых конъюгатов снизилось на 21,0% при применения настойки женьшеня; на 24,0% – лимонника; на 16,0% – аралии; малоновых диальдегидов – на 23,0, 24,0, 21,0 %, соответственно [22].

Женьшень входит в состав препарата рибав, включающего в себя спиртовой экстракт из биомассы низших микоризных грибов, выделенных из корней женьшеня. При скармливании его телятам в дозе 0,25 мл/кг на протяжении 5 суток усиливался клеточный и гуморальный иммунитет, увеличивалась живая масса на 18,86%. Аналогичные данные, выраженные в увеличении содержания Т- и В-лимфоцитов крови, были получены у цыплят при включении в их рацион рибава.

Эхинацея пурпурная и добавки из нее обладают иммуностимулирующим, антистрессорным и бактерицидным действием [23]. Использование в кормлении кур-несушек родительского стада мясного кросса «Кобб-500» добавки эхинацеи пурпурной стимулировало увеличение массы яиц на 0,36 г, толщины скорлупы в пределах 15,3-17,3 мкм (Р<0,001), повышение яйценоскости [24]. Настойка этого растения применяется в качестве иммуностимулирующего средства: телятам в возрасте 19-20 дней в дозе 2 мл/гол. в сутки в течение 30 дней; цыплятам и индюшатам – в дозе 0,2 мл/гол. в сутки в течение 14 дней; поросятам-отъемышам с целью профилактики «отъемного» стресса – в дозе 0,5 мл/гол. в сутки в течение 10 дней [25]. Мука из этого растения снижает риск развития заболеваний желудка и кишечника у поросят-сосунов.

Включение в рацион кормления телят настойки эхинацеи пурпурной стимулирует увеличение живой массы на 2,2 кг, среднесуточные привесы цыплят-бройлеров – на 63,8 г при конверсии корма 1,8 ц на к. ед., и живой массе 2,815 кг, чуть меньшая прибавка в весе наблюдалась у поросят. Увеличивала уровень общего белка, альбуминов и иммуноглобулинов у подопытных поросят, у индюшат повышала уровень белкового, углеводного и жирового обмена [23].

Препараты на основе эхинацеи пурпурной и других лекарственных растений, такие, как тримунал, оказывают на организм иммуномодулирующее, тонизирующее, противовоспалительное, антиоксидантное действие, усиливают фагоцитарную активность, стимулируют гуморальный иммунитет. В экспериментах на телятах тримунал (содержащий 200 мг травы эхинацеи пурпурной, 125 мг корня солодки и 15 мг корневища женьшеня) в дозе 1 таблетка на голову 2 раза в сутки в течение двух недель повышал уровень бактерицидной активности сыворотки крови на 1,3% (p<0,05), сумму иммуноглобулинов G+А – на 8,7%, Ig М – на 9,9% (p<0,01), тем самым улучшая иммунные показатели животных [26].

В китайской и алтайской медицине широкое применение нашло лекарственное растение родиола розовая или золотой корень. При неблагоприятных условиях, таких как: низкая температура, отсутствие выгула и естественного освещения, организм животных испытывает стрессовое воздействие, что, естественно, сказывается на его физиологическом состоянии, приводя к снижению темпов роста, развития, фертильности. Для нормализации состояния животных, в частности, крупного рогатого скота, к основному рациону добавлялся экстракт родиолы розовой в дозе 0,75; 1; 1,5 мл в возрасте 1, 2, 3 месяца, соответственно, в три периода по 10 суток с перерывами в 20 суток  после каждого. Стимуляция родиолой крупного рогатого скота увеличивала абсолютный прирост массы тела в среднем на 5,62 кг (12,1%) [27].

Включение в рацион цыплят с момента вылупления и в течение последующих 40 суток шрота родиолы розовой в дозе 1 г/кг корма дает на 10-е сутки выращивания увеличение массы тимуса в среднем на 45,63% (р<0,05), на 40-е сутки – 20,7% (р<0,05). Полученные данные могут говорить о стимулирующем действии шрота на один из главных органов иммунопоэза [28].

Использование экстракта родиолы розовой в дозе 0,2 мл/гол. в течение 10-30 суток дает увеличение массы белка и скорлупы яиц, уровня азота в белке на 26,6%, в желтке – на 12,6% [29]. Родиола в дозе 1 г/кг корма совместно с энтерофаром влияет на биохимические показатели крови животных, улучшая белковый обмен, что способствует более активному росту организма цыплят [30].

Одним из основных свойств родиолы розовой и препаратов из нее является способность нормализовать физиологические процессы в организме. Так, в экспериментах на кроликах экстракт этого растения снижал возможность развития гипер- и гипогликемий, лейкоцитоза, эритроцитоза и др. Помимо этого, родиола обладает способностью ингибировать развитие опухолевых процессов, снижает токсическое действие цитостатиков, повышает их противометастатические свойства, тормозит развитие спонтанных канцерогенезов [31, 32].

Препарат аурол создан на основе синтетического аналога главного действующего вещества Rhodiola rosea L. – тиразола. Его выпаивание в дозе 1 мг/кг массы тела с момента вылупления цыплят до 10 сут. повышало выживаемость на 53,3%. Последующее применение аурола до возраста 60 суток идет со снижением различий в сохранности поголовья между опытной и контрольной группой и составляет 18,8% [33]. Способен стимулировать увеличение живой массы цыплят на 4,0 г, или на 5,5%, к 77-м суткам наблюдения повышал вес на 93,8 г, или 11,6%. В течение всего эксперимента наблюдалась положительная динамика веса цыплят, и в среднем величина прироста массы тела опытной группы была выше на 11,7% [34].

Лимонник китайский произрастает не только на Дальнем Востоке, но и в Белгородской области, имеет вид лианы с тонким стволом, все части этого растения богаты биологически активными веществами [35].  При скармливании крупному рогатому скоту увеличивает долю белка в молоке, что повышает количество и качество творога за счет улучшения аминокислотного состава и более высокого уровня макро- и микроэлементов [36].

Применение к основному рациону питания норок лимонника китайского в дозе 15 мг на кг живой массы в течение 10 суток с последующим перерывом на 10 суток увеличивало длину тела на 1,1 см (2,3%); количество особо крупных шкурок – на 20%; площадь шкурок – на 9,11 дм2; улучшало качество меха и размеры шкурок по отношению к контрольной группе животных [37].

Порошок побегов лимонника китайского в дозе 60 мг/кг живой массы в экспериментах на свиньях продолжительностью 120 суток позволил увеличить их живую массу на 4,6 кг, или 4,5%, убойный выход – на 5,4%, предубойную массу – на 9,3 кг, массу охлажденной туши – на 7,8 кг [38].

При включении в рацион бройлеров лимонника китайского, смешанного с кормом, на протяжении от 10 до 30 сут. в дозе 0,3 мл/гол. происходил процесс стимуляции роста за счёт увеличения массы тела. Так, к концу эксперимента живая масса опытной группы была больше на 400,5 г (Р>0,95) по отношению к контролю. Добавка влияла на эффективность скармливания корма, птица потребляла корм в полном объеме, снижая тем самым затраты на корма на 7,18%. Повышала сохранность поголовья, которая составила 95-97 % [39]. Увеличивала соотношение мышечной ткани к жировой на 3,11%, что может дать возможность производить более диетическое мясо [40].
Левзея сафлоровидная содержит большое количество экдистероидов, в медицинской практике применяется при лечении болезней сердца, легких, почек, печени, для повышения тонуса и стимуляции нервной системы, при умственном и физическом переутомлении. Своим действием на организм способна снижать бесплодие и яловость сельскохозяйственных животных [41]. Добавка шрота левзеи к основному рациону цыплят в период выращивания с 1-40 суток в дозе 2 г/кг корма, согласно данным Т.И. Вахрущевой, способствовала прибавке приростов массы тела. Так, показатели абсолютной массы тела опытной группы к 20-ти суткам наблюдения составили 181,56 г, при разнице с контролем в 17,58 г, среднесуточного абсолютного прироста живой массы – 11,30 г, что на 1,48 г больше, чем в контроле. К 40 суткам показатель абсолютной массы тела опытной группы составил 454,59 г (в контрольной – 400,89 г); среднесуточный прирост – 13,67 г и 11,84 г, соответственно. Исходя из полученных данных, можно сделать вывод о стимулирующем действии добавки шрота левзеи, выражающемся в ускорении роста цыплят [42]. Замена основного рациона ремонтного поголовья курочек на 5 и 10 % от общего количества корма шротом аралии маньчжурской дает прибавку живой массы тела в 46,0 и 6,0 г, соответственно, не оказывает негативного влияния на рост организма, стимулирует развитие вторичных половых признаков: так, длина гребня животных опытных групп была выше на 0,8%, а высота – на 4% [43].

А.А. Ивановский разработал на основе левзеи препарат биоинфузин. Его применение для телят оказывает лечебное действие при заболеваниях желудка, кишечника, респираторных инфекциях без противопоказаний и побочных эффектов. Повышение уровня белка, а также бактерицидной и фагоцитарной активности крови при его скармливании животным свидетельствует об иммуностимулирующем эффекте. Комбинированные препараты на основе порошка левзеи и пробиотиков могут применяться при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, проявляя при этом в организме анаболические и иммуностимулирующие свойства в экспериментах на птице, крупном рогатом скоте, свиньях [44].

Благодаря повышенному содержанию фосфолипидов и стеролов шрот аралии маньчжурской может стимулировать гормональную систему курочек, тем самым ускоряя рост яйцевода и яичников. Так, их масса у птиц опытной группы была выше на 0,9 и 0,4 г, соответственно, по отношению к контрольной группе [45]. Применение экстракта в дозе от 5 мл до 10 мл на 100 кг живой массы в опытах на хряках-производителях породы ландрас показало большую эффективность дозы 10 мл, о чем говорит увеличение объема эякулята на 6% (Р<0,05), общего количества сперматозоидов – на 13% (Р<0,05), доз разбавленной спермы –на 8%, активности спермы – на 3%, концентрации спермы – на 7% (Р<0,05) [46].

Акантопанакс скученноцветковый, растение, относящееся к семейству аралиевых, применяется для стимуляции спермопродукции хряков – производителей, в дозе 30 г/гол. в течение 45 сут. с 15-суточным интервалом. Отмечалась стимуляция половой активности, увеличение спермиев в эякуляте на 24,3%, сохранение активности спермиев вне организма на 43,7% (Р<0,01), снижение количества мертвых спермиев на 15,8%. Действие растения на организм животных сохранялось и после его отмены [47].

Л. Наумова установила положительное влияние экстракта элеутерококка сидячецветкового и патринии скабиозолистной на протекающие в организме птиц обменные процессы, улучшающие показатели продуктивности [48].

Заключение

Из вышеприведенных данных следует, что лекарственные растения класса адаптогенов обладают выраженным стимулирующим действием на организм животных. Оказывая влияние на гормональный статус, они способны ускорять рост репродуктивных органов (яичника и яйцевода); в опытах на хряках-производителях – повышать качество и количество спермы; увеличивать привесы живой массы сельскохозяйственных животных (птица, свиньи, крупный рогатый скот); ускорять рост и развитие организма, повышать сопротивляемость неблагоприятным технологическим факторам производства, снижать уровень стресса, улучшать обменные процессы. 
Применение биологически активных веществ растительного происхождения в рационах животных является эффективным и безопасным способом повышения сохранности молодняка и взрослого поголовья.
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